
 Necesito que los dos estén presentes en mi vida.  Escríbeme, llámame y           

hazme preguntas.  Cuando estás presente, siento que soy importante. 

 

 Por favor, dejen de pelear y esfuércense por llevarse bien. Traten de ponerse 

de  acuerdo sobre mis asuntos. Cuando pelean por mí, creo que hice algo mal 

y me siento culpable. 

 

 Quiero amarles a ambos y disfrutar del tiempo que paso con cada uno de            

ustedes. Por favor, apóyenme y respeten el tiempo que paso con cada uno .               

Si alguno está  celoso o molesto, me siento como si tuviera que querer a uno 

más que al otro. 

 

 Por favor comuníquense directamente para que yo no tenga que ser                

mensajero entre ustedes. 

 

 Si hablas de mi papá o mi mamá, por favor, di sólo cosas buenas. Cuando              

dices cosas poco amables de él o de ella, siento que esperas que yo esté de tu 

lado. 
 

 Recuerda que quiero que los dos sean parte de mi vida. Cuento con mi mamá 

y papá para criarme, sustentarme, para enseñarme lo que es importante y          

para ayudarme si tengo problemas. 

 

 

Lo que necesito de mi mamá y papá:  
Deseos de un niño o una niña 
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Fuente: Universidad de Missouri , Helpguide.org 


